Cykle przemocy

Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czesto ma dluga, nawet kilkunastoletnia
histori¢. Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedtug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl
przemocy sktada si¢ z trzech nastepujacych po sobie faz:

1. Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest napigty i stale poirytowany. Prowokuje ktotnie, naduzywa alkoholu,
narkotykdw, staje si¢ niebezpieczny, przerazajacy. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢,
czesto robi awanturg. Moze ponizaé partnerke, poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje
ktétnie 1 staje sig coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim
gniewem. Kobieta stara si¢ jako$ opanowacé sytuacje - uspokaja go, spetnia wszystkie
zachcianki, wywiazuje si¢ ze wszystkich obowiazkow. Przeprasza, ulega mu, nadskakuje mu
lub unika go, chce poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczgs§liwym, powstrzymac przed
wyrzadzeniem jej krzywdy. Czgsto przeprasza sprawce. Niektore kobiety w tej fazie maja
rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bole glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne
wpadaja w apatig, traca energig do zycia, lub staja si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo.
Narasta w nich napigcie i Iek, co objawia si¢ w dolegliwo$ciach fizycznych - bole glowy,
zotadka, brak energii do zycia, pobudliwo$¢ nerwowa, niepokdj.

Jest to wynik narastania napigcia, ktére po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza
sig, ze kobieta wywotuje w koncu awanturg, zeby "mie¢ to juz za soba".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje si¢ gwattowny. Wpada w szal i wytadowuje si¢. Eksplozje wywotuje
zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie opoznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢
roézne - podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, $mier¢. Kobieta stara
sig zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak
bardzo sig¢ stara, wsciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bycie mila, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢ mu nie
pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie
szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ na prawdg stalo. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest
oszolomiona. Staje si¢ apatyczna, traci ochot¢ do zycia, odczuwa zto$¢ i bezradnos¢.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swoja zlo$¢ i wie, ze posunat si¢ za daleko nagle staje si¢ inna
osoba. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruchg i obiecuje, ze to si¢ nigdy nie
powtdrzy. Stara si¢ znalez¢ jakie§ wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to
byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto
1 mito$¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiara, dzieli sig
swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiarg, spedza z nia czas
1 utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja si¢ jak
Swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢ zmienil i ze przemoc byta
jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha.
Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem.
Zycie we dwoje wydaje sie pigkne i petne nadziei. Ale faza miodowego miesiaca przemijaja i



Znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia. Zatrzymuje ona ofiar¢ w cyklu przemocy, bo
tatwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe
zagrozenie, jakie niesie ze soba faza miodowego miesiaca jest zwiazane z tym, Ze przemoc w
nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwaltowniejsza.

4. Faza narastajacego napiecia

Cykl si¢ powtarza. Przemoc w nastepnym cyklu staje si¢ gwaltowniejsza, narasta, powtarza
si¢ dopdki nie bedzie interwencji z zewnatrz. Cykle takie moga trwac przez wiele lat.
Przemoc z czasem nasila sig, za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od
uszczypliwej uwagi, lekkiego popchnigcia, siarczystego przeklenstwa, by po jakims czasie
dopusci¢ si¢ cigzkiego uszkodzenia ciala, wymyslnych psychicznych tortur, trwatego
okaleczenia czy zabdjstwa. Bardzo waznym zjawiskiem jest brak swiadkow przemocy w
rodzinie. Sprawca skutecznie potrafi odizolowaé ofiary od zrédet pomocy, skutecznie
naktoni¢ je do milczenia, a jesli kto$ si¢ dowie albo si¢ domys$la i chce interweniowac, zostaje
skutecznie zastraszony.

Ofiara, pomimo powtarzajacego si¢ cyklu przemocy, pozostaje w zwiazku. Jakie sa tego
przyczyny:

o Brak umiejetnosci stanowczego powiedzenia "nie";

o Niemozno$¢ okreslenia tego, co we wzajemnych kontaktach jest dopuszczalne a co nie;
bezsilno$¢ wobec przemocy fizycznej partnera;

o Strach przed wlasnym odwaznym, stanowczym dziataniem;

o Stabos¢, brak konsekwencji, brak odpowiedzialnos$ci za siebie

0 1 za dzieci;

o Wstyd przed ludZzmi, rodzina, sasiadami, znajomymi;

o Nieswiadomos¢, ze podlega przemocy;

o Nieswiadomos$¢ prawa obrony siebie (czy i jak si¢ broni¢);

o Strach przed partnerem (jego sita, jego reakcja);

o Strach przed samotnoscia;

o Poczucie bezradno$ci, bezsilnos$ci, rezygnacji, poddania sig;

o Brak szacunku do siebie samej;

o Strach przed utrata partnera, pozycji spotecznej;

o Niczym nieuzasadniona nadzieja na zmiang;

0 Zaprzeczanie przemocy lub branie winy na siebie;

o Kierowanie si¢ stereotypami: "tak musi by¢", "lepsze znane zto niz dobro, ktore jest
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niepewne i obce", "widocznie zastuzylam sobie na to".



