,»Gdyby chciala, moglaby odejs$¢...” — te stowa powtarzaja wszyscy — rodzina, przyjaciele,
znajomi, wreszcie instytucje. Gdyby byto to tak proste...

Zaba zyje w $rodowisku, w ktérym panuje temperatura pokojowa. Zaba wrzucona do garnka z
goraca woda wyskoczy z niego od razu. Ta sama zaba bedzie siedziata w garnku przez caty
czas, jesli bedziemy garnek z woda podgrzewali tylko o 1/10 stopnia dziennie. Zaba
przystosuje si¢ do nowych warunkoéw i ugotuje si¢ w garnku wtedy, gdy woda bedzie
wystarczajaco goraca.

Nic tak nie zaciemnia obrazu przemocy jak mity i stereotypy, potoczne wyobrazenia, ludowe
porzekadta i sposoby na zycie, ktore byty norma sto czy tysiac lat temu, a dzisiaj traca
bardziej zacofaniem niz naukowa nuta. Niektore z tych mitéw zanikaja, inne trzymaja si¢
mocno, jeszcze inne tworza si¢ na nowo w naszej przestrzeni historycznej. Dementujmy te
,ludowe” powiedzenia, dbajmy, aby nie zagniezdzily si¢ na trwate w naszej rzeczywistos$ci,
pokazujmy, zwalczajmy, odczarowujmy §wiat przemocy wobec kobiet szumnie zwany w
Polsce przemoca w rodzinie!

1.MIT: Przemoc w rodzinie to "sprawa prywatna''.

FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest sprawa prywatna, jest przestgpstwem i istotnym
problemem spotecznym. Wedlug niektérych, z przemocy w rodzinie rodza si¢ nastgpne
negatywne zjawiska, takie jak przemoc na ulicach, przemoc na stadionach, a wyst¢gpowanie
przemocy sprzyja uzaleznieniom i przestgpstwom zgwalcenia, wykorzystywania seksualnego,
kradziezom 1 innym nieposzanowaniom panujacego porzadku prawnego. Jesli panstwo
zaniedbuje zjawisko przemocy w rodzinie to zaniedbuje tez bezpieczenstwo nas wszystkich.

2.MIT: Sprawcy przemocy dzialaja pod wplywem alkoholu.

FAKT: Wigkszo$¢ 0sob stosujacych przemoc robi to na trzezwo. Przyjmuje sig, ze przemoc
zwiazana z alkoholem stanowi okoto 40% catej przemocy. Z jednej strony sprowadzamy
przemoc do roli patologii, wynaturzenia i dlatego tak tatwo taczymy ja z alkoholem czy
psychopatologia, z drugiej — nie wypracowalismy skutecznych metod walki z ,trzezwa”
przemoca. Przy przemocy trzezwej bardziej jesteSmy sktonni do szukania ,,przyczyny” w
ofierze.

3.MIT: Przemoc w rodzinie wystepuje wylacznie u ludzi z nizszych klas spolecznych.
FAKT: Przemoc w rodzinie jest powszechna wokoét nas. Badania wykazuja, ze osoby
stosujace przemoc pochodza z r6znych grup spotecznych, niezaleznie od np. od poziomu
wyksztalcenia, zarobkoéw czy pozycji spolecznej. Inna sprawa pozostaje ,,przyklejanie metek”
przez media, méwieniu o zjawiskach i srodowiskach gdzie wystepuje bieda czy alkoholizm.
Stwarza to wrazenie, ze tylko tam jest przemoc. Wszelkie ujawnione przypadki przemocy w
tzw. dobrych domach i rodzinach budza spoteczne ,,niedowiarstwo”.

4.MIT: Prawdopodobienstwo doSwiadczenia przemocy ze strony obcego czlowieka jest
wieksze niz ze strony czlonka rodziny.

FAKT: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czgstszym niz ta, na jaka jesteSmy narazeni na
ulicy, w barze lub miejscu pracy. Przyjmuje si¢, ze okoto 80% kobiet jest gwatconych,
zabijanych i krzywdzonych przez sprawcow, ktorzy sa im znani, a liczba ofiar $mierci
doznawanej z rak bliskich jest znacznie wigksza niz ofiar wszystkich wypadkow
komunikacyjnych, chor6ob nowotworowych i zgonéw z powodu choréb ptuc i serca.



5.MIT: Ludzie, ktorzy uzywaja przemocy sg chorzy psychicznie.

FAKT: Nie ma bezposredniego zwiazku pomiedzy przemoca w rodzinie a choroba
psychiczna. U podtoza przemocy lezy dazenie do przejecia kontroli i pokazania wtadzy nad
ofiara. Najbardziej typowa cecha sprawcoOw przemocy jest ich pozorna normalnos¢. Nie
prawda jest, ze przemocy dopuszczaja si¢ tylko osoby uzaleznione, chore psychicznie, nie
radzace sobie spotecznie. Stabos¢, zaleznos¢ drugiej osoby bywa wykorzystywana, przez
osoby "po ktorych nigdy bysmy si¢ tego nie spodziewali". Psychopaci wérdd sprawcow
stanowia nie wigcej niz 5% przypadkow i raczej ich liczba jest podobna jak dane dotyczace
catej populacji.

6.MIT: To byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy.

FAKT: Przemoc wobec cztonka rodziny rzadko jest jednorazowym incydentem. Zazwyczaj
jest tylko pierwszym ogniwem w tancuchu nasilajacej si¢ przemocy. Jesli przemoc nie
zostanie przerwana po pierwszym razie bedzie nast¢pny i kolejny. Przekonanie o mozliwos$ci
,»dyscyplinowania” kobiety wynika z przestanek religijnych — ,,mgzczyzna jest obrazem i
chwata Boga, a kobieta chwala m¢zczyzny” 1 ,,zony niechaj beda postuszne m¢zom jak Panu”
, ale 1jej roli w spoteczenstwie — kobiety maja niewielki wplyw na wtadze, stanowione
prawo, decydowanie o swojej roli. Oczekiwania wobec kobiety sa inne niz wobec mezczyzny
1 inne sa tez wyroki wobec kobiet za dzieciobdjstwo, zngcanie si¢ czy zaniedbanie
wychowawcze, przyjmuje si¢ powszechnie, ze to kobieta ponosi catkowita wing za
wychowanie dziecka, a ojciec jest zwyczajowo ,,zwolniony” za wszystkie zaniedbanie z tym
Zwiazane.

7.MIT: Me¢zczyzni bedacy sprawcami przemocy domowej s z natury agresywni.
FAKT: Wigkszo$¢ mezczyzn, ktorzy sa sprawcami przemocy w stosunku do swoich
partnerek, nie jest agresywna poza domem. Sprawcy czgsto izoluja ofiarg od przyjaciol,
rodziny, bliskich i dalszych znajomych. Bedac w miejscu publicznym, podczas rodzinnej
uroczystosci graja — przynajmniej tak dlugo jak si¢ da — gentelmana wobec innych kobiet, a
nawet pokazuja ofierze, ze sa dobrzy, pomocni, szanujacy, ale tylko w towarzystwie.
Jednoczesnie maja za zle partnerce wszelkie przejawy jej aktywnosci w rozmowach,
kontaktach z innymi. Pod pozorem zazdro$ci i troski o ofiarg $ledza jej kazdy ruch,
sprawdzaja telefon, korespondencje, zachowania, decyduja o stroju i wygladzie. Trzeba tez
jasno podkresli¢, ze agresja bywa tylko jedna z form przemocy, a oprdcz niej istnieje przemoc
ekonomiczna, psychiczna, seksualna, kazda majaca w sobie ogromny tadunek ekspres;ji i
podporzadkowania.

8.MIT: Ofiary przemocy musza zrobic¢ coS$, zeby "zasluzy¢' sobie na przemoc.
FAKT: Nikt nie ,,zasluguje” na zniewagi i bicie. Wielu sprawcodw przemocy stawia swoim
ofiarom absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. Dla sprawcy
kazdy pretekst jest dobry. Zawarcie zwiazku matzenskiego, albo zamieszkanie pod jednym
dachem to jeszcze nie transakcja kupna-sprzedazy, w ktorej ,,towar” nie ma zadnych praw
wobec wiasciciela. Zawierajac zwiazek czy wchodzac w zwiazek partnerski nie nabywamy
jakiegokolwiek prawa do dysponowania w dowolny sposéb czyims ciatem, przekonaniami,
osoba. Nikt nie zasluguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit
czy powiedziat. Nikt nie ma prawa zngcac sig, ponizaé, gwalci¢, molestowac, bi¢ innych.



9.MIT: Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc

FAKT: Ofiary przemocy domowej zawsze probuja si¢ broni¢, ich dziatania sa jednak mato
skuteczne. Wyprobowuja rozne, czgsto nieracjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji
powoduja nasilenie przemocy. Nikt z nas nie lubi by¢ bity 1 ponizany. Powszechnie szkodliwy
mit, ze niektérzy doznajq przyjemnosci w wyniku przemocy dotyczy zachowan sado-
masochistycznych wystepujacych w aktach seksualnych i nie ma jakiegokolwiek zwiazku z
przemoca w rodzinie, ktéra za kazdym razem jest aktem wykorzystywania przewagi sprawcy
nad ofiara i nie przynosi zadnej ,,przyjemnosci” ofierze!

10.MIT: Gdyby naprawde ofiara cierpiala odeszlaby od sprawcy

FAKT:Ofiary naprawdg cierpia, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, Ze ofiary nie
odchodza od sprawcy wynika zwykle z ich zalezno$ci od sprawcy, z trudnosci
mieszkaniowych, z przekonan odno$nie matzenstwa, z naciskow jakim sa poddawane ofiary
ze strony sprawcy, a takze rodziny, kolegéw, sasiadow. Sprawca czgsto grozi, ze ja zabije,
zabije siebie albo dzieci, jeszcze czgsciej straszy ja, ze zabierze dzieci a ja sama ,,wsadzi do
psychiatryka”. Nie bez znaczenia sa tutaj odwotania historyczne, religijne, a nawet prawne. W
wigkszosci znanych krajow tatwo jest zawrze¢ malzenstwo — mozna to uczynié wrecz ,,z
marszu” i bez zbytnich przygotowan, ale rozwiaza¢ malzenstwo jest znacznie trudniej. W
Polsce malzenstwo zawiera si¢ przed obliczem urzgdnika, za to koniczy w procesie sadowym,
w dodatku przed sadem wojewodzkim, w dlugim i kosztownym procesie, bez wzgledu czy
zaczynem procesu byla ,,niezgodnos$¢ charakteru” czy tez dlugotrwala przemoc jednej ze stron
1 pozostawanie w takim zwiazku jest zagrozeniem zycia. Wiele oséb mowi, ze jest to
podyktowane troska panstwa o rodzing. Dziwna to troska, ktora zezwala na swobodne
zawiazanie rodziny i utrudnia jej rozwiazanie.

Przyczynami trwania w toksycznym czy nawet zabojczym zwiazku sa tez strach, zalezno$¢
ekonomiczna, brak innych mozliwo$ci zamieszkania, obawa przed zakldcaniem zycia
dzieciom to tylko niektére z czynnikdw powstrzymujacych kobiety od porzucenia partnera,
ktéry stosuje wobec nich przemoc.

11.MIT: Gwalt w malzenstwie nie istnieje

FAKT: Gwaltem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub
do wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozb¢ bezprawna lub postep 1 nigdzie nie
jest napisane, ze nie dotyczy to 0sob bliskich gwalcicielowi. Kazdy ma prawo do
decydowania o swoim zyciu intymnym, akt §lubu nie odbiera tego prawa. Zgwalci¢ mozna
zong, kochanke, prostytutke i kazda inng kobiete stosujac wobec niej sitg, grozbe czy podstep.
Akt zawarcia zwiazku nie jest prawem kupna tylko wzajemnym aktem dobrowolnej zgody
przede wszystkim na poszanowanie drugiego czlowieka, tym wigkszym, ze w wyniku aktu
matzenstwa przejmujemy wigksza odpowiedzialno$¢ za ta druga osobg. Wedlug mnie, kazdy
kto narusza zasady wynikajace z aktu matzenstwa — czyli gwalci, poniza, maltretuje, zniewaza
czy tylko nie daje wsparcia zastuguje na karg wielokrotnie wigksza niz ten, kto z nami
zwiazku nie zawieral. Istotne jest takze to, ze ponad 83% gwaltéw dokonywana jest przez
osoby znane ofiarom — podczas randki, w zwiazku malzenskim, a tylko nieliczne dotycza
obcych-niebezpiecznych. Wazne jest takze odczarowanie stow — , kiedy kobieta méwi NIE to
znaczy NIE 1 nic poza tym”, a gwalt nie zalezy od jej zachowania, wygladu czy ubioru!
Innym ztym mitem zwigzanym z gwattem jest przekonanie, ze kobiety czgsto czerpia
przyjemnosci z przemocy seksualnej. Nikt jednak nie mysli, aby méwic to samo o innych
ofiarach - morderstwa, kradziezy lub innego przestepstwa, ze sprawia to ofiarom
przyjemnos¢. Wokot gwattow nagromadzito sig zbyt wiele nieprawidlowosci i wiele mitéw z
tym zwiazanych jest powtarzanych z przekonaniem jakby byto naukowymi stwierdzeniami, a
nie sposobem na upodlenie drugiego cztowieka.



12.MIT: Dziecko nie jest ofiarg przemocy, jesli jest tylko jej Swiadkiem.

FAKT: Dzieci do$wiadczaja przemocy w dwojaki sposob — bedac celem atakéw sprawcy lub
bedac swiadkami atakow na osobeg im bliska. Nawet jesli dzieci nie widza bezposrednio
atakow, moga stysze¢ odglosy swiadczace o tym, ze dzieje si¢ cos$ ztego, moga stysze¢ krzyki
lub ptacz matki. Przypadki, w ktorych dzieci staja si¢ ofiarami bezposredniej przemocy —
bicie, zngcanie si¢, ponizanie — wydaja si¢ by¢é w oczywisty sposdb rozpoznawane przez
powotane do opieki nad dzie¢mi instytucje. Zas przypadki, w ktérych sa tylko §wiadkami
aktow przemocy wciaz rzadko kwalifikowane sa, jako rodzaj przemocy wobec dzieci.
Swiadomo$¢, ze dzieci obserwujace przemoc sa jej ,,niemymi ofiarami” jest wciaz bardzo
niska. Czgsto pokutuje w nas przekonanie, ze do rozwoju dziecka potrzebna jest obecnos¢
ojca. Obecnos¢ to uczestniczenie w wychowaniu, dawanie dobrego przyktadu, szanowanie
przede wszystkim matki dziecka, a wszelkie odstepstwo od tej normy jest patologia i forma
ponizania zaré6wno matki jak i dziecka.

13.MIT: Proszenie dzieci o pieniadze, wystepowanie o alimenty jest ponizajace.

FAKT: Obowiazek alimentacyjny dotyczy dorostych dzieci rodzicéw, ktorzy znalezli si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej. Instytucje pomocy spotecznej udzielaja pomocy tylko w sytuacji,
gdy osoby zobowiazane ustawowo do wspierania cztonkdéw rodziny nie sa w stanie skutecznie
tego zrobi¢. Wiele kobiet — kierujac si¢ zle pojetym swoim interesem — nie wystepuje o
alimenty uwazajac, ze same sobie poradza, albo, ze ojcowie nie maja dochodéw wiec nie
warto. W polskim prawie obowiazek alimentacyjny spoczywa jednakowo na obojga
rodzicach, jesli jedno z nich zajmuje si¢ wychowaniem sad moze nakaza¢ drugiej stronie
tozenie w catosci na wszystkie potrzeby dziecka.

14.MIT: Korzystanie z pomocy spolecznej to wstyd.

FAKT: Pomoc spoteczna oferuje wiele rodzajéw pomocy osobom i rodzinom, ktore z
réznych powodow znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Kazdy z nas moze znalez¢ si¢ w
takiej sytuacji bez swojej winy. Obok §wiadczen pieni¢znych pomoc spoteczna oferuje
réznego rodzaju pomoc niepieni¢zna, na przyktad w postaci pracy socjalnej lub
specjalistycznego poradnictwa. Przemoc ekonomiczna jest takze jednym z determinantow
ograniczajacych ofiare 1 ograniczajaca ofiarom wyjscie z przemocy, dlatego tez czasowe
korzystanie z pomocy spotecznej dla dobre wlasnego i dzieci jest



